
 

 Formations à la 

SÉCURITÉ ROUTIÈRE
pour les particuliers, entreprises et collectivités dans  
un espace protégé

centaure.com
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Salles de cours  
Atelier diagnostic véhicules

Attitude éco-citoyenne

Zone de freinage d’urgence, de  
dépassement et de respect des  
distances

Zone d’anticipation

Zone de prise de conscience 
de la vitesse et de la perception 
de l’environnement
 
Prise en compte de la géographie  
de la route (Pente à 3%)

Plaque tournante : simulation  
d’éclatement de pneumatique  
et de choc latéral

Zone d’évaluation de la souplesse  
de conduite

Zone de test vision/perception
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Nos centres sont conçus pour mettre le 
conducteur en situation d’accident pour 
mieux comprendre ensuite ce qui s’est passé. 
Sur la route, l’enchaînement qui conduit à 
l’accident peut être évité par le souvenir 
d’une perte de contrôle sur nos pistes.

Tous nos sites sont conçus  
pour recréer, à faible vitesse  
et en toute sécurité, des  
situations d’accidents. 

Depuis un véhicule spécialement 
équipé, un animateur guide 
chaque stagiaire dans chaque 
exercice.

SUR LA PISTE 
le vécu, sans dangers

Des pistes constamment arrosées et  
revêtues d’une résine à faible adhérence 
À 40 km/h, on stoppe devant vous, un 
effet impressionnant et la sanction :  
le choc avec un véhicule en mousse.

Le passage sur une plaque tournante
Aquaplanage, choc latéral, pneu qui éclate, 
la perte d’adhérence est inévitable.

Atelier diagnostic véhicules
Pneumatiques sous-gonflés, amortisseurs 
fatigués, freins usés. Face à une situation 
d’urgence, pouvez-vous compter sur votre 
véhicule ? 

La courbe
Un virage abordé trop rapidement, une 
plaque d’huile. Gardez-vous votre trajec-
toire ?

La pente à 3% 
Sur autoroute, devant vous un accident, 
une file est neutralisée. En ville, un enfant 
traverse, restez-vous maître de votre véhi-
cule ?



 
 

 

 

Le vécu sur la piste  
est complété en salle 

ANALYSER 
Que s’est-il passé ? Comment l’éviter ? 
De retour en salle, un animateur analyse  
la perte de contrôle.

PRÉVOIR 
L’heure de la prise de conscience. 
Un événement imprévu, le danger qui sur-
vient où on ne l’attend pas. On n’échappe 
pas toujours à l’accident. Pour l’éviter c’est 
avant qu’il faut agir.

BIEN VOIR 
Voyez-vous aussi bien que vous le croyez ? 
Des tests grandeur nature permettent à cha-
cun de constater que son appréciation des 
distances, des couleurs, des intervalles, n’est 
pas toujours ce qu’il croit.

VÉRIFIER 
Le contrôle « sécurité » 
La sécurité passe par un véhicule fiable : 
pneumatiques, freins, visibilité, amortis-
seurs ; les techniciens Centaure contrôlent 
votre véhicule et vous apprennent à vérifier 
ces points-clés.

RESPONSABILISER 
Le facteur humain 
Alcool, manque de vigilance, fatigue, effets 
des médicaments, ces causes d’accidents 
sont bien connues, encore faut-il ne pas 
penser et croire que cela ne concerne que 
les autres. Les animateurs Centaure vous 
apprendront à apprécier et connaître vos 
limites.

EN SALLE 
un enseignement qui ne  
s’éloigne jamais de la pratique

La prise de conscience que  
le danger commence avant  
l’accident est indispensable 
comme l’éducation de la  
vigilance et, surtout,  
le contrôle de la vitesse.



UN CENTRE CENTAURE DANS VOTRE 
RÉGION 

3239 tués sur les routes en 2019 et 
2550 en 2020. Des millions de jour-
nées de travail perdues, un coût social 
exorbitant : faire reculer ce fléau doit 
être la préoccupation de tous. 

C’est pourquoi un professionnel de 
la gestion du risque, Groupama, un 
spécialiste de l’organisation de la 
circulation, l’Association des Sociétés 
Françaises d’Autoroutes, avec la Caisse 
des dépôts se sont associés pour créer 
Centaure. 

NOS OBJECTIFS   
Éviter des drames humains, amé-
liorer la sécurité et réduire, pour 
l’entreprise, l’impact financier des 
accidents.

SUR LA ROUTE 

restituer les bonnes  
pratiques au quotidien

 

Chaque accident évité est une 
victoire sur l’irresponsabilité 
et le fatalisme. Chaque centre 
Centaure accueille jusqu’à 5 000 
stagiaires par an. Les chiffres 
montrent qu’après un stage, le 
nombre d’accidents diminue 
jusqu’à 50 %.



ENTREPRISES
Les entreprises connaissent déjà le 
coût de la sinistralité automobile 
(15% environ du coût de fonctionne-
ment d’une flotte automobile). 
Avec un centre Centaure à proximité, 
nous leur proposons d’investir dans 
la sécurité avec :

    un diagnostic complet de leur 
situation en matière de sécurité 
automobile,

   la définition en commun d’une 
stratégie de maîtrise des risques 
humains,

   des stages entrant dans le cadre de 
la Formation professionnelle et des-
tinés à modifier le comportement 
au volant de leurs collaborateurs.

Un suivi de la politique engagée qui 
pérennise au sein du personnel cet 
état d’esprit sécuritaire. 

COLLECTIVITÉS
Les collectivités locales savent  
ce que coûte l’aménagement d’un 
rond-point et sont prêtes à assumer 
cette dépense pour améliorer la 
sécurité.
Mais elles se sentent trop souvent 
désarmées devant l’inconscience et 
la persistance de comportements 
accidento   gènes chez certains 
conducteurs.
La qualité de la vie dans une région 
dépend aussi de la sécurité sur les 
routes.
Avec nos centres, nous proposons 
à tous les acteurs de la vie locale, 
municipalités, départements, régions, 
associations de s’impliquer dans une 
politique de prévention à long terme. centaure.com



 

 

 

En 2019, nous avons déploré 56016 accidents 
corporels sur les routes de France et 44997 en 
2020. 90% de ces accidents sont dus à l’erreur 
humaine : infraction à la réglementation et 
appréciation erronée des dangers.

Éviter l’accident, c’est avoir conscience de ses 
propres capacités et être capable d’évaluer 
les paramètres de conduite en jeu. 
Rien ne remplace l’expérience. Nos centres 
replacent, en toute sécurité, nos stagiaires  
en situation d’accident.

Chaque centre Centaure est une véritable 
école du comportement qui sensibilise les 
stagiaires aux risques de la conduite.

Des plateaux d’exercices aux salles de 
cours, Centaure développe une pédagogie 
originale et innovante pour changer les 
comportements au volant. Nous ne cherchons 
pas à former des conducteurs capables de se 
sortir des situations les plus périlleuses, mais 
nous donnons les moyens à des conducteurs 
responsables d’éviter des situations 
d’accidents.

LEADER DE LA FORMATION  
à la sécurité routière sur site  
protégé  



Centaure Bretagne
Le Bois-Doré - RN24
35650 LE RHEU
Tél. : 02 99 14 67 77 - Fax : 02 99 14 67 70
contact@bretagne.centaure.com

Centaure Centre-Atlantique
Rue des Entrepreneurs - Les Grands Philambins 
86360 CHASSENEUIL-DU-POITOU 
Tél. : 05 49 38 58 10 - Fax : 05 49 38 58 11 
contact-pro@centaure-ca.fr

Centaure Grand-Est
•  Site Bourgogne Franche-Comté 

Route de Saint-Philibert 
21220 GEVREY-CHAMBERTIN 
Tél. : 03 80 34 17 77  
contact@bourgogne-franche-comte.centaure.com

•  Site Alsace Lorraine 
8 rue de l’Arbre Vert 
57370 PHALSBOURG 
Tél. : 03 87 25 77 77  
contact@alsace-lorraine.centaure.com

Centaure Île-de-France 
Tél. : 01 64 13 75 77

•   Site île-de-France Sud 
Autoroute A5B - Aire de Galande  
la Mare Laroche 
77550 RÉAU 
contact@centaureidf.com

•    Site île-de-France Nord 
ZAC de l’Orme - 10 allée des Champs 
95270 BELLOY-EN-FRANCE 
contact95@centaureidf.com

Centaure Midi-Pyrénées

•  Site Midi-Pyrénées 
Autoroute A62 - Échangeur de Saint-Jory 
31150 BRUGUIÈRES 
Tél. : 05 34 27 67 77 - Fax : 05 61 09 09 23 
contact@midi-pyrenees.centaure.com

•  Site Sud-Ouest 
201, rue des Cavaliers 
40990 SAINT-PAUL-LÈS-DAX 
Tél. : 05 58 35 47 77 - Fax : 05 58 35 47 47 
contact@midi-pyrenees-sud-ouest.centaure.com

Centaure Nord-Est
1, rue Albert Carré
62110 HENIN-BEAUMONT
Tél. : 03 21 20 37 77 - Fax : 03 21 49 30 73
contact@centaure-ne.fr

Centaure Paris-Normandie
Autoroute A13 - Aire de service de Bosgouët
27310 BOURG-ACHARD
Tél. : 02 32 42 07 77 - Fax : 02 32 56 56 26 
contact@paris-normandie.centaure.com

Centaure Provence Méditerranée
29, chemin de Château Blanc 
13122 VENTABREN
Tél. : 04 42 28 97 77 - Fax : 04 42 28 72 30
contact@provence-mediterranee.centaure.com

Centaure Rhône-Alpes 
Autoroute A43 – Le Lombard 
Aire de service de l’Isle d’Abeau – CS17001 
38081 L’ISLE D’ABEAU Cedex 
Tél. : 04 74 27 07 77 - Fax : 04 74 27 29 20 
contact@rhone-alpes.centaure.com

Grands Comptes Nationaux 
Région parisienne 
3, Place Marcel Paul 
92000 NANTERRE 
contact@centaure.com

12 CENTRES 
dans toute la France

Retrouvez les plans d’accès sur

centaure.com
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